
1)Basis (afvink) verhuislijst voor pameijer cliënten, voor iedereen handig 
 

Een paar maanden (ongeveer 3 maanden) voor je mogelijke verhuizing 
□ Aanmaken Digid account 
□ Maak alvast een lijst van je toekomstige vaste lasten en bewaar dit bij je administratie 
□ Maak een lijst met handige contacten zoals de woningbouwcoöperatie, je (nieuwe)     
    begeleiding 
□ Check samen met de begeleiding ‘stappenplan zelfstandig gaan wonen’ op het 

Medewerkersportaal en andere regelingen die voor je kunnen gelden en vraag ze aan (zoals 
‘Terugkeer naar de Maatschappij)  

□ Verhuisdozen kopen en of lege dozen halen bij de supermarkt 
□ Alle spullen inpakken die je de komende tijd niet meer nodig hebt 
□ Demonteren van kasten en kleine meubels die je de komende tijd niet meer nodig hebt 
□ Energieleveranciers van gas en licht vergelijken bv Eneco, Essent, Nuon enz 
(wil je grijze energie of groene duurzame energie, 
□ Alvast internet, tv, telefoonproviders vergelijken  
□ Wie gaat je helpen met verhuizen en het opknappen van je nieuwe woning? Klus en werk, 
begeleiding, familie, vrienden 
□ Kijk hoeveel budget je hebt voor het opknappen van de woning en het eventueel aanschaffen 
van nieuwe of tweedehands meubels, maak een uitzet lijst. 

 

Lijst maken adreswijzigingen 

□ Gemeente 

□ Uwv, sociale dienst 
□ Belasting 
□ Huisarts,tandarts, ziekenhuis en of specialist 
□ Psycholoog psychiater, bouwman, PsyQ enz 
□ Zorgverzekering 
□ Overige verzekeringen 
□ Overige zorgaanbieders 
□ Internet, telefoon provider 
□ Bank 

 
□ Familie, vrienden, kennissen 

□ Bewoners zorginstelling 
□ Mantelzorgers 
□ Collega's buren 
□ Vrijwilligerswerk, werkgever 
□ Verenigingen sportclub 
□ Kerk, en overige levensbeschouwingen 
□ Tijdschriften, dagbladen 
□ Ov chipkaart 
□ Overige 

 

Gefeliciteerd met je nieuwe woning en nu? 
□ Binnen 5 dagen na het tekenen van huurcontract moet je je inschrijven bij de (deel-)gemeente     
    waar je gaat wonen 

□ Verhuisdatum vaststellen 
□ Huursubsidie aanvragen bij mijn toeslagen via Digid 
□ Aanvraag bijzonder bijstand http://www.rotterdam.nl/product:bijzondere_bijstand 
□ Lijst maken met eventuele reparaties die nog gedaan moeten worden door de woningbouw 
□ Kijk of er in de woning indien nodig een telefoonaansluiting aanwezig is voor adsl internet 
□ Gas water en licht meters standen opschrijven of fotograferen 
□ Verhuizing en watermeterstand doorgeven aan waterbedrijf Evides www.evides.nl 
□ Verhuizing en gas en elektra meter standen doorgeven aan de door jou gekozen 
energieleverancier 
□ Internet, tv, en of telefoon provider regelen 
□ Koop alvast wat verhuisfittingen voor snel licht in de woning later kan je daarna altijd nog gaan 
kijken voor lampen naar jou keuze 
□ Kijk op het internet waar er in jouw nieuwe wijk of stad, dorp een tweedehands spullen of een 
kringloop winkel is, anders is Marktplaats ook een goede plek om voor weinig geld leuke meubels 
te kopen. 

https://bibliotheken.pameijer.nl/Kwaliteitsbibliotheek/Kwaliteitsbibliotheek/Zelfstandig%20gaan%20wonen%20stappenplan.pdf
https://www.hetcak.nl/portalserver/portals/cak-portal/pages/k1-1-7-3-2-verklaring-terugkeer-naar-maatschappij
http://www.evides.nl/

